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Rozdziat 1. Po co dostepne shorty?

Krotki film (stories, Reels, Shorts, TikTok) ma
ogromny zasieqg, ale tylko wtedy, gdy jest
czytelny wizualnie, zrozumiaty bez dzwieku i
przyjazny dla odbiorcow z réznymi potrzebami.
W praktyce oznacza to dziatanie zgodnie ze
standardami dostepnosci (WCAG), dodawanie
napisow i transkrypciji, wtasciwy kontrast,
przemyslane swiatto i spdjny dzwiek. W Polsce
podmioty publiczne i projekty finansowane ze
srodkéw publicznych powinny zapewniad
dostepnos¢ cyfrowqg materiatéw wideo
publikowanych online. Jesli transmisja ,,na
zywo” zostaje pdzniej w sieci jako nagranie —
réwniez musisz jg uczyni¢ dostepna.




Rozdziat 2. Plan minimum: standard WCAG
2.1 AA w piguice

WCAG 2.1 (poziom AA) porzgdkuje wymagania w
czterech zasadach: postrzegalnosé, funkcjonalnosé,
zrozumiato$é, solidnos$é — to praktyczny drogowskaz

takze dla krétkich filmoéw. Na potrzeby shortéw
najwazniejsze punkty to: napisy zsynchronizowane z
dzwiekiem, odpowiedni kontrast napiséw i elementéw
graficznych, mozliwo$é rozumienia tresci bez koloru
jako jedynego nosnika informacji oraz dostepne opisy
alternatywne dla grafik. Minimalne progi kontrastu to
4.5:1 dla zwyktego tekstu oraz 3:1 dla duzego tekstui
tresci istotnych graficznie.
Checklist (WCAG dla shortéw):
o Napisy i/lub transkrypcija.
Kontrast tekst-tto >4.5:1 (zwykly tekst) lub >3:1
(duzy tekst, istotne grafiki).
Nie polegaj wytgcznie na kolorze; tqcz kolor z
ikona/napisem.
Czytelny font, bez przesadnych efektéw i stata
wielko$é napiséw.




Rozdziat 3. Scenariusz krétkiej formy: struktura
60-90 sekund

Krotki film potrzebuje bardzo jasnej osi:
1. Hook (0-3s): problem/obraz, ktéry
przyciqga.
2. Sedno (5-60 s): jeden wqgtek, jedno
miejsce, jeden bohater.
3. Domkniecie (ostatnie 5-10s):
podsumowanie i CTA (np. ,,zobacz wiecej
prac na stronie”).

W praktyce unikaj przetadowania ekranu
napisami lub grafikg — to utrudnia zaréwno
percepcje, jak i czytelnosé napisow (patrz
rozdz. 6-7 o liniach i tempie czytania).
Rownolegle planuj miejsca bez dialogu, aby w
razie potrzeby zmiescic krétsze bloki napisdw.



Rozdziat 4. Obraz i swiatto — czytelnosé ponad
wszystko

Dobre swiatto to potowa sukcesu. Dbaj o:
e Oswietlenie twarzy i separacije od tta, by
tekst napisdw nie ,,tongt” w obrazie.
. Statg temperature barwowqg w danej
scenie (unikaj migotania i mieszania
barw).
e Strefe bezpieczng dla napiséw (safe area),
zwtaszcza w pionie: nie ,,przyklejaj”
napisow do samej krawedzi i testuj na
podglgdzie mobilnym. W praktyce trzymaj
napisy w dwdch liniach, w dolnej czesci
kadru, z marginesem od krawedzi.
[ ]

Uwaga o kontrascie: jesli kadry sq jasne, uzyj
potprzezroczystego paska pod napisami lub
delikatnego cienia — to pomaga utrzymacd
wymagany kontrast z ttem (zob. progi w rozdz.
2).



Rozdziat 5. Dzwiek i glosnosé — spojnosé
miedzy odcinkami

Nawet w shortach liczy sie spdjny poziom gtosnosci. W
produkciji europejskiej punktem odniesienia jest
rekomendacja EBU R128 (docelowo -23 LUFS jako
,Target Level”) wraz z ograniczeniem szczytéw do ok.
-1 dBTP w produkciji. Dla krotkich form (<60 s) EBU
zaleca tez limit Maximum Short-term Loudness ok. -18
LUFS. W streamingu platformy coraz czesciej
normalizujg do ok. -14 LUFS (YouTube/Spotify/niektdre
serwisy) — dlatego warto mieszac rozsgdnie i
sprawdzad wynik na liczniku loudness.
Praktyka:

e Zmiksuj dialog czytelnie ponad tto (muzyka/FX nie

maskujg mowy).
e Ustal wiasny ,,preset” gtosnosci dla serii i kontroluj
integrated loudness kazdego odcinka licznikiem (np.
w edytorze NLE lub jako wtyczka).
. Przetestuj odstuch na telefonie i laptopie (mate
gtosnikil).



Rozdziat 6. Napisy (captions) — format,
dtugosé, tempo

Napisy muszq by¢ zsynchronizowane z mowq i
obejmowad tez istotne dzwieki niedialogowe (np.
[muzyka], [$miech], [aplaus]). W praktyce stosuj 1-2
linie, z ograniczeniem ok. 37-42 znakdéw na linie (w
pionie czesto jeszcze mniej: 25-37) i $redniq predkosé
czytania ok. 17-20 znakdéw/s. Staraj sie, by jeden blok
napiséw byt widoczny 3-7 sekund, a przy dynamicznej
mowie — krdcej, ale bez ,,migotania”.

Dobre praktyki:

e Interpunkcjai wielkie litery jak w zwyktym tekscie.
. Zmiana méwigcego: wstaw imie lub myslnik.
. Unikaj WERSALIKOW w catosci (trudniejsze w

czytaniu, patrz tez zalecenia dot. typografii).




Rozdziat 7. Jak dodaé i poprawié napisy
(YouTube/TikTok)

YouTube: mozesz dodaé napisy recznie lub edytowad
automatyczne (warto zawsze je sprawdzic¢ i poprawic).
Pliki eksportuj jako SRT/VTT. Pamietaj o oznaczaniu
istotnych dzwiekéw w nawiasach kwadratowychio
synchronizacji z mowaq.

TikTok: aplikacja oferuje auto-captions i prostqg edycije.
Po wygenerowaniu napisow wejdz w ,,Edit captions” i
popraw btedy, zanim opublikujesz wideo. Platforma
rozwija tez funkcje dostepnosci (tekst-to-speech,
ustawienia kontrastu, pogrubienie systemowe).

You Tube




Rozdziat 8. Transkrypcja i audiodeskrypcja

Transkrypcja to petny zapis tresci audio (mowa + istotne
dzwieki), publikowany np. pod filmem. Przydaije sie
uzytkownikom czytnikéw ekranu i tym, ktérzy wolg

czytad.

Audiodeskrypcja opisuje to, czego nie stychaé: wazne
elementy obrazu, ruch, gest, kontekst. Mozesz jg dodaé
jako osobnq sciezke (wersja z AD) lub opis w tekscie —

przy krétkich formach czesto wystarczy zwiezty opis
scen w transkrypcji/poscie, ale jesli obraz niesie
kluczowq informacje — rozwaz nagranie AD.




Rozdziat 9. Typografia, kolory i ,safe area”

. Kontrast wg rozdz. 2 (4.5:1i 3:1).

Dtugos¢ wiersza dla czytelnych opiséw/mini-porad
w kadrze: celuj w 50-75 znakdéw na linie (to reguta
ogélna dla tekstéw, ale pomaga tez przy planszach
w shortach).

Dwie linie napiséw max, bez zastaniania ust
bohatera.

e Bez migajgcego tekstu, unikaj ozdobnych fontéw i
nadmiaru cieni/obwaddek.

Safe area: zostaw marginesy na ekranie — rézne
telefony i interfejsy (paski, przyciski) mogq zastaniaé
rogi.




Rozdziat 10. Krétkie wideo — workflow ,,od
surowego do dostepnego”

Plan i scenariusz: write-up z miejscem na ,,pauzy”
(tatwiejsze napisy).

Nagranie: stabilny kadr, czysty dialog (wiatr/hatas
pod kontrolq), test odstuchu na telefonie.
Montaz: rytm, czytelne ciecia, miejsce na napisy.
Napisy: 1-2 linie, 37-42 zn./linie (25-37 w pionie),
3-7 s/blok, dzwieki w [nawiasach].
Transkrypcja: petny zapis pod filmem/na stronie.
QC audio: sprawdz gtosnos¢ (LUFS) i szczyty; daz do
spdjnosci miedzy odcinkami (patrz rozdz. 5).
Kontrast i ALT: sprawdz kontrast (narzedzia online),
dodaj ALT do grafik/miniatur.

Publikacja: YouTube/TikTok — wgraj napisy, sprawdz
autogenerowane, popraw zanim klikniesz
,Opublikuj”.



Rozdziat 11. Platformy: niuanse i szybkie tipy

YouTube: najlepszy do dtuzszych shortéw i
porzadnych napiséw SRT/VTT; uzyj Studio do recznej
korekty auto-captions. Dodawaj [muzyka],
[$miech], [aplaus] itp.

. TikTok: auto-captions + edycja; nowe funkcje
dostepnosci (kontrast, bold, TTS, alt-text do zdjed).
Pilnuj, by napisy nie przekraczaty 2 linii i nie
wchodzity pod elementy Ul.
e Reels/Shorts (ogdlnie): trzymaj sie zasady max 2
linie i ok. 37-42 zn./linie, a w pionie blizej 25-37 — to
zwieksza czytelnosé.



Rozdziat 12. Najczestsze btedy i jak ich unikac

Za szybkie napisy (zbyt duzo tekstu w krétkim
czasie): skracaj, dziel zdania, usuwaj wypetniacze.
Rekomendowana predkos¢ czytania to ok. 17-20
zn./s.

Staby kontrast (biaty na jasnym tle): uzyj paska lub
cienia pod tekstem, zweryfikuj kontrast w narzedziu.

Brak kontroli gtosnosci: materiat ,,skacze” miedzy
odcinkami — wyréwnaj loudness przed eksportem.

Poleganie tylko na automatycznych napisach:
zawsze edytuj i poprawiaj btedy rozpoznawania
Mowy.



Rozdziat 13. Szablony i gotowce (do adaptac;ji)

J Preset napiséw (safe, pion):

o wielkos¢ czcionki: $rednia/duza;

. 2 linie max;

J margines dolny: 6-10% wysokosci ekranu;

o tto: potprzezroczysty pasek 60-70% szerokosci;

o dtugosc linii: 25-37 znakdéw (pion).

J Preset QC audio:

J docelowa gto$nosé serii: ujednolicona (sprawdz
LUFS);

J szczyty nieprzekraczajgce ok. -1 dBTP;

o kontrola krétkoterminowa w intensywnych

fragmentach.




Rozdziat 14. Prawo i odpowiedzialno$¢ —
krotkie przypomnienie

W polskich realiach materiaty wideo udostepniane

online przez podmioty publiczne (i wiele projektéw

finansowanych ze srodkdw publicznych) muszq by¢

dostepne cyfrowo. Transmisje ,,na zywo” sq
zwolnione w momencie nadawania, ale jezeli
zostajg opublikowane jako nagranie — trzeba
zapewnic¢ ich dostepnosé (napisy/transkrypcja,
ewentualnie AD). Trzymaij sie biezacych wytycznych
i aktualizuj praktyki.




Rozdziat 15. Skrécona checklista publikacji

shorta
° Hook w 3 sek., jeden wqgtek, jedno
miejsce.
° Swiatto na twarz, bez migotania.
o DZzwiek: wyrazny dialog, gtosnosé

kontrolowana (LUFS/True Peak).
e Napisy: 1-2 linie, 37-42 zn./lin., 3-7 s,
dzwieki w [ ]; w pionie celujw 25-37
zn./lin.
o Transkrypcja pod filmem/na stronie.
o Kontrast: >4.5:1 tekst-tto (>3:1 dla
duzego tekstu).
o Safe area i test na telefonie (Ul nie
zastania).
o Korekta autogenerowanych napiséw
przed publikacjg (YT/TikTok).



Rozdzial 16. Zrédta i dalsza lektura
(wybrane)

WCAG 2.1 w skrécie (gov.pl) i kontrast
koloréw (gov.pl).
Multimedia a dostepnosé (gov.pl) — co z
live, co z nagraniami.

WAI (W3C): Captions/Subtitles —
podstawy dobrych napiséw.

EBU R128 / Tech 3343 — normalizacja
gtosnosci, wskazoéwki dla krétkich form i
streamingu; targets serwiséw (-14 LUFS
etc.).

YouTube Help — dodawanie i edycja
napisow; TikTok — auto-captions, funkcje
dostepnosci.

Guidelines dla pionu (safe area, krétsze
linie w napisach).



Koniec
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